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" Liebe, Lustund Leidenschaft



PAARTHERAPIE

Eine Paartherapie hilft Ihnen bei der Aufarbeitung von Beziehungs-
problemen, mit dem Ziel in Ihrer Partnerschaft wieder eine harmonische
Balance zwischen Néhe und Eigenstandigkeit zu entwickeln.

Themen

Gegenseitige Kritik und Schuldzuweisung

Destruktives Streiten oder Schweigen

Kommunikationsprobleme — Gefiihl nicht verstanden zu werden
Die eigene Entwicklung und eigene Bediirfnisse kommen zu kurz
Unterschiedliche Wiinsche und Lebensziele

Nicht genug Anerkennung und Wertschétzung

Altlasten aus der Herkunftsfamilie oder aus friiheren Beziehungen
Berufs- und Alltagsstress

Nebeneinanderleben — als Paar zu kurz kommen

Veranderung der Beziehung durch die Kinder

Unstimmigkeit bei Problemen mit den Kindern

Sexualitat wird als unbefriedigend erlebt oder findet nicht statt
Eifersucht — AuBenbeziehungen — Liebeskummer
Zusammenbleiben oder Trennung?

Gegenseitiges Vertrauen wieder aufbauen

SEXUALTHERAPIE

Ein erfiilltes, befriedigendes Sexualleben ist ein wichtiger Bestandteil
in einer Beziehung. Ein lustvolles sexuelles Erleben gehdrt zu den
grofiten Quellen von Lebensfreude und wirkt sich auf die korperliche
und seelische Gesundheit des Menschen positiv aus.

Mit psychodramatisch-sexualtherapeutischen Behandlungsmethoden
konnen Sie in Form von Gespréachen, Gestaltungen oder Spielen
folgende Themen — allein oder mit Ihrem/r Partner/in —im geschiitzten
psychotherapeutischen Rahmen bearbeiten.

Sexuelle Lustlosigkeit

Sexuelle Hemmungen, Blockaden, Angste oder Abneigungen
Sexualitat als Beziehungsproblem bei sonst intakter Beziehung
Erektionsstérungen (Erektile Dysfunktion)

Funktionsprobleme beim Mann (z. B. vorzeitiger Samenerguss)
Funktionsprobleme bei der Frau (z. B. Schmerzen beim Verkehr)
Unféhigkeit zum Orgasmus zu kommen (Anorgasmie)
Scheidenkrampf (Vaginismus)

Liebe, Lust und Leidenschaft fiir Personen 50 plus



